
Progesterone IDM Gel Dermal Gel

Progesterone 10 mg/g 
Composition :The active substance is progesterone 10mg/1g gel.
Excipients: Octyl-2-dodecanol, carbomer, polyoxyl hydrogenated castor oil, trolamine, alcohol, purified 
water.
Indications:
Progesterone gel contains natural physiological progestogen (progesterone) that is used for 
pre-menstrual breast pain (essential pre-menstrual mastodynia) provided that there are no pathological 
changes in the breast tissue.
Progesterone is not indicated for male patients.
Contraindications:
Hypersensitive to progesterone or any other excipient of Progesterone.
Having  hormone-dependent tumour (e.g. Progesterone receptor positive breast cancer).
Warning:
Before initiating a therapy with Progesterone there should be a diagnostic physical examination and 
roule out potentially existing hormone dependent tumours, e.g. breast cancer.
Special attention should be paid to hygiene of breasts and hands after applying the gel.
This medicine is for external use and should not be swollen.
This treatment is not contraceptive.
Medicine contains the excipient polyoxyl hydrogenated castor oil which may cause skin reactions.
Drug Interactions:
Doctor should be Warned  if patient  is taking or have took recently other medicines, including medicines 
delivered without prescription.
Pregnancy and breastfeeding:
It is not recommended to use Progesterone during pregnancy or breastfeeding.
POSSIBLE SIDE EFFECTS:
Like all medicines, Progesterone can have side effects, but they doesn't have to appear to all persons.
Most commonly can be observed an advance (1-2 days) of menstrual bleeding, without any changes in 
the bleeding flow.
Isolated cases of hypersensitivity or skin irritations have been observed due to presence of alcohol in 
gel.
Dosage and administration:
For external use.
Therapy should be used from 10th – 25th day of the cycle. Daily apply 5 g of gel (2,5g on each breast).
Squeeze out the gel evenly from the tube inside the groove on the dose applicator.
After bath, apply on each breast 2,5g of gel using dose applicator, and massage gently until gel 
penetrates the skin.
Medicine Progesterone can be used during longer period of time, provided that medical examinations 
are recommended every three months.
The maximum daily dose is 5 g.
If you consider that Progesterone affects your organism too strong or too weak, consult with your doctor 
or
pharmacist.
Storage conditions: Store below 25°C.                                                
packaging: Metallic tube covered with insulant layer from inside contains 40g gel supplied with a 
dosage applicator, packed in a cardboard box. 

بروجسترون الدولیة جل جل جلدي 
بروجسترون10  ملغ /غ .

التركیب : المادة الفعالة ھي بروجسترون 10 ملغ/1غ جل.
السواغات : أوكتیل-2-دودیكانول، كاربومیر، بولي أوكسي زیت الخروع المھدرج، ترولامین، كحول، ماء منقى .

الاستطبابات : 
یحوي جل البروجسترون البروجستوجین الفیزیولوجي الطبیعي یستخدم لألم الثدي في متلازمة قبل الدورة الطمثیة ( وبخاصة في 

متلازمة الم الثدي قبل الدورة الطمثیة الأساسي ) و الذي اثبت عدم حدوث تغیرات مرضیة في بنیة نسیج الثدي .
لا یوصف البروجسترون للمرضى الذكور .

مضادات الاستطباب:
فرط الحساسیة للبروجسترون او لأي من المواد الداخلة في تركیب المستحضر. 

مرضى الأورام المعتمدة على الھرمون ( مثال: مستقبلات البروجسترون الایجابیة في حالة سرطان الثدي ) .
التحذیرات : 

قبل البدء بالمعالجة بالبروجسترون یجب تأكید التشخیص بالفحص الفیزیائي 
و استبعاد احتمال الإصابة بالأورام المعتمدة على الھرمون ( مثل سرطان الثدي ) 

یجب التنبیھ للنظافة الشخصیة للثدي و الأیدي بعد تطبیق الجل .
ھذا الدواء مخصص للاستخدام الخارجي و غیر مخصص للبلع.

ھذه المعالجة لا تستخدم في منع الحمل .
الدواء یحتوي سواغ زیت الخروع المھدرج متعدد الاوكسي ( polyoxyl hydrogenated castor oil  ) والذي ممكن أن یسبب 

ردة فعل تحسسیة جلدیة .
التداخلات الدوائیة:

یجب على الطبیب أن یكون حذرا إذا كان المریض یتناول أو كان قد تناول مؤخرا أدویة أخرى بما في ذلك الأدویة التي تصرف بدون 
وصفة طبیة .

الحمل و الإرضاع : 
لا یوصى باستخدام البروجسترون أثناء الحمل أو الإرضاع .

تأثیرات جانبیة محتملة : 
كما ھو الحال لجمیع الأدویة ، البروجسترون ممكن أن یسبب آثار جانبیة و لكن لیس من الضروري أن تظھر لدى كل المرضى .

الأكثر شیوعا ھو تطاول مدة النزیف الطمثي لمدة یوم أو یومین دون التأثیر على تدفق النزیف .
معظم حالات فرط التحسس أو تھیج الجلد لوحظت بسبب وجود الكحول في تركیب الجل .

الجرعة و طریقة الإعطاء : 
البروجسترون جل مخصص للاستخدام الخارجي .
المعالجة تبدأ من الیوم 10  للیوم 25  من الدورة .
طبق یومیا 5  غ من الجیل ( 2.5  غ لكل ثدي ) .

اعصر كمیة متساویة من الجیل في داخل مطبق الجرعة .
بعد الحمام, طبق على كل ثدي 2.5 غ من الجل باستخدام مطبق الجرعة وقم بمساج خفیف لحین امتصاص الجلد للجل .

العلاج بالبروجسترون یمكن استخدامھ لفترة مطولة لكن یوصى بإجراء الفحوص الطبیة كل 3  أشھر .
الجرعة العظمى ھي  5 غ .

اخبر الطبیب أو الصیدلي إذا لاحظت بأن البروجسترون یؤثر على أعضائك بقوة أو بضعف شدیدین.
شروط الحفظ: یحفظ بدرجة حرارة أقل من 25°م.

التعبئة: تیوب معدني مطلي من الداخل بمادة عازلة یحوي 40غ من الجیل مرفق مع مطبق جرعة، معبأ ضمن عبوة كرتونیة.
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